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SHIVA - SHIVARATRI

Swami Chidananda Saraswati
SHIVA KOT UNICEVALEC

V trojstvu bozanske manifestacije (Brahma, Vishnu in Shiva) je Shiva tisti,
ki unicuje, kar je staro in necisto, da napravi prostor za novo kreacijo tistega,
kar je Cisto in bozansko. Gospod Shiva zatre na$ ego, nase navezanosti in
nasSo nevednost. Mnogi se bojijo njegove unievalne sposobnosti, vendar je
namen tega unievanja regeneracija. Brez smrti se Zivljenje ne more zaceti
znova. Brez zatiranja starih navad, navezanosti in ega ne moremo
napredovati k cilju spoznanja Boga. Ce iz svoje posode ne odstranimo vsega
starega, negativnega in necistega, je ne moremo napolniti z boZanskimi
lastnostmi.

Obstaja cudovita zgodba o ¢loveku, duhovnemu iskalcu, ki je vneto iskal
razsvetljenje. Mnoga leta je Studiral in izvajal sadhano ter cutil, da je
pripravljen na 'pikico na i'. Tako je odsel iskat guruja, ki bi mu lahko podelil
pravo razsvetljenje. Vsi so mu pripovedovali, da visoko na vrhu doloCene
planine Zivi razsvetljeni mojster, ki lahko svojim ucencem in obozevalcem
podeli razsvetljenje. Iskalec je veliko tednov pe§ potoval, da bi prispel do
mojstra v njegovi votlini na vrhu planine. Ko je prispel, je padel pred noge
mojstra in razglasil svojo iskreno zeljo po razsvetljenju. Iskalec je mojstru
govoril tudi o vseh sadhanah, ki se jih je naucil, tistih, ki jih je izkusil in o
tistih, za katere je Cutil, da jih Se mora dobiti.

Mojster je tiho poslusal. Ko je iskalec koncal dolgo razlago svojih
duhovnih izkustev, je mojster rekel »PrivoS¢iva si skodelico Caja.« Iskalec je
bil videti Sokiran. »Skodelico €aja?« je vzkliknil. »Vadil sem veC let,
meditiral ve¢ let, mesece iskal in tedne hodil, da bi prisel do vas in kon¢no
dosegel razsvetljenje. NoCem skodelice ¢aja. HoCem se osvoboditi.«

Mojster pa je mirno vztrajal, da mora najprej vzeti skodelico ¢aja. Mojster
je na tla blizu iskalca polozil skodelico in zacel vanjo iz ¢ajnika natakati
vro¢. Ko je ¢aj dosegel rob skodelice, mojster ni prenehal natakati Caja.
Namesto tega je Se in Se natakal, Ceprav je C€aj Ze napolnil skodelico in zacel
te€i preko njenega roba na kroznik in tla votline. Iskalec je skoc¢il na noge,
ko je Caj dosegel njegova kolena. »Stojte.« je zavpil. »Skodelica je polna. Ne
morem je ve¢ drzati. Prosim, nehajte natakati ¢aj. Ves bo Sel v ni€ na tla.«
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Mojster se je usedel in rekel iskalcu: »Ti si kot ta ajna skodelica. Poln si
tistega, kar mislis, da ves, kar misli§, da si dosegel, kar mislis, da si videl in
kar misli$, da potrebujes. Zame ni prostora, da bi te karkoli naucil. Dokler ne
izprazni§ svojega ega in lastnih iluzij, bo moje ucenje Slo le v ni¢ kot ta ¢aj
na tla.«

Gospod Shiva izprazni naso skodelico, na katero smo navezani, da jo lahko
spet napolnimo s pravim zavedanjem, pravim znanjem, pravo BoZansko
svetlobo. Torej ne gre za uniCevanje zaradi samega uniCevanja. To je
unicevanje zaradi ponovne kreacije.

PRAZNOVANJE MAHA SHIVARATRI

Praznik Shivaratri pogosto izvajamo s posebno Shiva poojo in Abhisheko,
pa tudi s tem, da ponoci ostanemo budni v meditaciji, kirtanu in japi. Tekom
noc¢i lahko izvajamo Abhishek vsake tri ure z vodo, mlekom, jogurtom,
medom itd. Med Shiva poojo pogosto ponujamo liste bela (bilve), ker
verjamejo, da v njih prebiva Maha Lakshmi in da jih je posebno ugodno
ponuditi ob tej priliki.

Pravijo, da je darovanje listov bela na Shivaratri tako ugodno, da bo celo
tisti, ki jih daruje nevede (kot v primeru lovca Susware), dosegel
osvoboditev.

POMEN PEPELA

Bhagwan Shivo upodabljajo s pepelom na celu in Castilci Gospoda Shive
pogosto nanasajo sveti pepel na razne dele svojih teles. To simbolizira dve
stvari. Danes ima vse obliko zemlje. Nekoc je bil pepel v zemlji in se bo spet
vrnil v ni¢ drugega kot pepel. Sluzi nam torej, da nas spomne, da se bo vse,
kar smo, vse, kar pocnemo, vse, kar zasluZimo in pridobimo, nekega dne
spremenilo nazaj v pepel. Zato moramo Zziveti Zivljenje posveceno Bogu in
sluzenju ¢lovestvu in ne smemo kopiciti zaCasne posesti in udobje. Kadar
nanaSamo pepel ali ga vidimo, se spomnemo: »Ah, da, zgolj po milosti
Gospoda Shive sem danes Se vedno tukaj in se Se nisem spremenil v pepel.
Zaradi njegove milosti so moj dom, moja druzina in imetje Se vedno z menoj
in niso postali pepel. Zato se moram spomniti Njega, moliti k Njemu in se
Njemu predati.«
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GOSPOD SHIVA KOT »MAHA DEVA« - POZIRANJE STRUPA

Obstaja neSteto zgodb in sporo¢il Bhagwan Shive, vendar pa je
najpomembnejSa zgodba, kako je On zavoljo ¢lovestva pogoltnil strup, ki se
je pojavil iz oceana.

Zgodba pravi, da so bogovi in njihovi bratje demoni skupaj mesSali ocean,
da b1 odkrili nektar nesmrtnosti. Vendar pa se po velikem naporu ni pojavil
nektar temvec strup!! To se pogosto dogaja tudi v Zivljenju. Kadar se lotimo
bozanskega nacrta ali plemenitega izziva, se pogosto, preden pride do
uspeha, preden na$§ trud obrodi sadove, soofimo z neuspehom ali
nepremostljivimi ovirami. Vendarle pa ne smemo odnehati.

Bogovi in demoni so vedeli, da strupa ne morejo preprosto vreci stran, ¢e
hocejo Se naprej mesati in kon¢no odkriti Bozanski nektar. Nekdo ga mora
popiti. Vendar seveda nih¢e ni bil pripravljen popiti strup. Vsakdo je imel
kakSen izgovor, zakaj je on ali ona preve¢ dragocen ali dragocena, da bi se
zrtvoval ali Zrtvovala. Kon€no je naprej stopil Bhagwan Shiva, zelo mirno in
vedro. Rekel je, da bo popil strup, ¢e bo to ohranilo mir v druzini ter
omogocilo bratom in sestram dobiti nektar nesmrtnosti.

Ko je popil strup in s tem omogocil, da se je meSanje nadaljevalo, je
Bhagwan Shiva zadrzal strup v grlu in se mirno usedel v meditacijo za
vecnost. Od tod ime Neelkanth, ki pomeni Modro grlo.

KAKO SE SPOPASTI S STRUPOM V NASEM ZIVLJENJU

V nasem Zivljenju, v nasih druzinah, se pojavi veliko strupa med starsi in
otroki, med moZem in Zeno, med sorodniki. Cakamo in ¢akamo, da se pojavi
boZanski nektar, vendar se zdi, da se pojavlja le strup. Tako mnogi prihajajo
k meni in se pritoZujejo. »Toda zakaj moram prav jaz vedno delati
kompromise? Zakaj se moram vedno jaz Zrtvovati? Zakaj mora vedno meni
biti Zal? To ni poSteno.«

Ta no¢ Shivaratri, ko ¢astimo Bhagwan Shivo, je tudi no¢, ko moramo
moliti za moc¢, da sprejmemo v srce njegovo sprocilo! Moramo ga tudi
posnemati in ne le Castiti. Tisti, ki je voljan mirno pogoltniti strup, ki se je
voljan zrtvovati za druzino, za drustvo in za ¢lovestvo, je pravi Mahadeva.
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Bhagwan Shiva je Sel na Himalajo, deZelo, ki ji zdaj pravimo Neelkanth, da
je meditiral po tem, ko je spil strup. Sporocilo je, da moramo meditirati, e
se strup pojavi doma, ¢e se strup pojavi kjerkoli v nasSem Zivljenju, Ce
cutimo, da bomo umrli, ¢e ga pogoltnemo, ¢e pa ga ne, se bo borba
nadaljevala. Ni vam treba iti na Himalajo. Ustvarite svojo lastno Himalajo.
Kjer koli ze ste. Predvsem bodite tisti, ki sprejme strup. Bodite tisti, ki se
Zrtvuje, opravi€i in prozna poniznost. Tedaj pojdite, se usedite in mirno
meditirajte. To ni slabost temve¢ moc.

Strup vedno pride; ovire vedno pridejo. Kadar delamo za dobre namene,
kadar se lotimo boZanskega dela, strup vedno pride pred nektarjem. Vendar
ne smemo nikdar izgubiti poguma. Nikdar se ne smemo predati. Ce bogovi
in demoni ob znaku strupa ne bi ve¢ mesali, se nektar nesmrtnosti ne bi
nikdar pojavil in to bi bila za svet tragedija. Podobno moramo vedno
zaupati, da nektar BO prisel. To je zgolj vpraSanje ¢asa. Moramo biti voljni
mesati in meSati, ne glede na to, ali pride strup ali nektar. Na no¢ Shivaratri,
ko se spomnemo mesanja med bogovi in demoni za nektar nesmrtnosti, si
moramo vzeti k srcu drugo lekcijo. Potem, ko se je nektar pojavil, so demoni
poskuSali z njim zbeZati. Tako bi bili za vedno mocnejsi in celo bolj
sposobni uniciti svoje brate bogove. Vendar pa so bogovi s serijo boZanskih
posegov postali zmagovalci in tisti z darom mesmrtnosti.

Noc¢ Shivaratri je Se posebej ugodna za zmago v tej isti bitki s samim seboj,
v bitki med dobrim in zlim, med pravilnim in nepravilnim, med strupom in
nektarjem, med smrtjo in nesmrtnostjo. Uporabimo svojo poojo, svoje
molitve, svoje meditacije to no¢, da molimo za bozanski poseg, tako da bo v
nas dobro premagalo zlo, se v nas pojavil nektar in ne strup in da bo tudi nas
poneslo od smrti v nesmrtnost.

Naj Bog blagoslovi vse vas in vase druzine.

V sluzbi Bogu in ¢lovestvu
Swami Chidananda Saraswati



