SEVA ALI SLUZENJE
Sluzi

Nesebicno sluzenje je najvecja Cistilna sila na zemlji. Prav skozi takSno sluzenje je stkano
pripravljalno ¢iS¢enje — tako vitalno in neobhodno bistveno za izkustvo SirSe zavesti in
vi§jega zivljenja. Ves trud doseci blazenost je nicev in jalov, ¢e ni zasnovan na trdni
osnovi eti¢nega razvoja in moralne stabilnosti, ki ju je treba doseci v glavnem skozi
obdobje resnega in iskrenega sluzenja v taksni ali drugacni obliki. To oblikuje proces
topljenja bazne kovine egocentri¢nega jaza v ¢loveku. To je proces, ki je absolutno nujen,
da vzplava na povrsje ¢isto zlato napredka, miru in veselja v zZivljenju. Domisljati si, da
smo Ze takoj sposobni meditirati in biti v osami, je kot bi voz postavili pred konja.

Cutite, da je ves svet manifestacija Gospoda in da sluzite Gospodu z vsemi imeni in v
vseh oblikah. Karkoli po¢nete — vasa dejanja in njihovi rezultati — na koncu vsakega dne
osredotocite na Gospoda. Ne identificirajte se s svojimi dejanji. Tedaj bo vase srce
prec¢isceno in boste pripravljeni prejeti bozansko svetlobo in milost.

Cim ve¢ je sluzenja, vec¢ je Cis€enja. Cim vec je CisCenja, vec je Sirjenja. Cim vec je
Sirjenja, ved je razsvetljenja. Cim ve¢ je razsvetljenja, hitrejse je zvelicanje.
Skrivnost nesebi¢nega sluzenja je v osredotoCenju vse vase pozornosti na sluzenje, na

1zvajanje vasih obveznosti in opus€anju privilegijev, da skrbite zanje in da pri tem ne
hrepenite po njih.

Zivljenje duhovnega aspiranta je ena dolga serija odpovedovanja in vsakodnevno
zrtvovanje. On zivi za druge in jih osrecuje.

Razumevanje bo prislo Sele, ko bo um ocis¢en svoje nesnage skozi nesebicno sluzenje in
upasano. Torej, Se enkrat povem — sluZi, ljubi, pre€isti, meditiraj in uresnici.

- Swami Sivananda Saraswati



Sankalpa: Sluzi

Sluzenje je ljubezen v izrazanju. Sluzenje je ljubezen, ki je vidna.
Nabhranite lacne. Oblecite gole. Sluzite bolnim. To je Bozansko zivljenje.
Nikdar ne recite: 'Pomagal sem tistemu &loveku.' Cutite in mislite: ' Tisti ¢lovek mi je dal
priloznost, da sem mu sluzil.'
Sluzite bolnim. SluZite revnim. Sluzite obupanim. Cutite, da sluZite lastnemu jazu ali
Gospodu. To bo v hipu precistilo vase srce.
Sluziti in pri¢akovati, da vam sluZijo, je skrivnost harmonije, veselja in ¢lovekove
blaginje.
Volja sluziti je najplemenitejsa mo¢ v obmocju ¢loveske aktivnosti. Sluzenje je molitev.
Sluzenje je ¢as¢enje Gospoda.

- Swami Sivananda Saraswati

Ce ne poznate zakonov
pravega obnasanja, ne morete
oblikovati svojega znacaja.
- Swami Sivananda Saraswati

Dvigniti padle,

voditi slepe,

deliti z drugimi, kar imas,

tolaZiti prizadete,

razveseliti trpece,

ljubiti mojega soseda kot samega sebe,

S¢ititi zivali, Zenske in otroke —

to so moji cilji in ideali.

Pomagal vam bom in vas vodil. Sluzil bom vsem vam.

Zivim, da vas vse osre¢im. To telo je namenjeno sluZenju.
Swami Sivananda Saraswati



