Satsang s Swami Vishwashakti

Mantra 1niciacija

Danes bomo govorili o osebni mantri in mantra iniciaciji. Zacnimo z vprasanji tistih, ki
razmisljate o iniciaciji v mantro. Ce imate kako vprasanje ... zdaj se lahko o tem malo

bolj pogovorimo.
Kako Swamiji doloc¢i mantro?

Prejeli ste prijavnico za mantra iniciacijo oz. mantra diksho. Diksha pomeni iniciacijo. V
prijavnico vpisete svoje podatke, datum, mesto in Cas rojstva ter svoj znak v zodiaku. Te
prijavnice se pripravijo za Swamijija in vecer pred iniciacijo ponavadi sedemo z njim,
vcéasih ima kako vprasanje, ve¢inoma pa ne. Prebere vase podatke in takrat ze ve. Ob
iniciaciji vas pogleda — pravimo, da naredi rentgenski pregled, ter doloci tisto mantro, ki
vam najbolj ustreza. Vasi naravi ali vasim spe¢im potencialom ... mantra vam pomaga, da
prebudite svoj latentni, speci potencial ... kako pa jo doloci, to ve samo on. Tega vam ne

morem povedati. Vem, da vas le pogleda.
Jo izgovori ali le napise?

Napise in izgovori, tako da veste kako se jo pravilno izgovarja.
Dobis pri mantri tudi ime?

Ni nujno. Ponavadi dobite samo mantro. Na prijavnici lahko oznadite, da Zelite tudi
spiritualno ime, spiritualni simbol, to je tisto kamor boste usmerjali, koncentrirali svoje
zavedanje med ponavljanjem mantre. Vendar se lahko zgodi, da dobite tudi spiritualno
ime. A to le izjemoma, zadnje ¢ase podeli ime po tem, ko ze nekaj Casa vadite mantro.
Ime dolo¢i takrat, ko imate Ze nekaj Casa stik z gurujem. Zgodi se pa tudi, da ob mantri
podeli ime. Poznam zakonca, ki sta zaprosila za ime in mantro, pa je moz prejel mantro

in ime, Zena pa le mantro. Cemu tako, ve le Swamiji. Cuti, ko je ime potrebno. Saj



spiritualno ime simbolizira prenehanje obstoja starega mene in pricetek novega. Kot

spiritualno rojstvo. Zato se odloci za ime, ko vidi, da je pravi ¢as za to.
Ali mantra bolj deluje, ce jo pogosteje uporabljas?

Mantro morate vaditi vsak dan. Mantra meditacija zahteva: REDNOST IN
PREDANOST. Mantri se morate popolnoma predati. Da sami postanete mantra. Rednost
in predanost je klju¢, da mantra japa deluje. Ne vadite je le takrat, ko vam pade na
pamet. Pomembno je dolociti ¢as, npr. ¢as pred spanjem. To je za vas intimen c¢as, ko se
druzite s seboj, s svojo duSo. Napravite majhen obred s svecko, diSavami, usedete se, da
sprostite dih in telo in zapojete OM ter pri¢nete z mantro, s koncentracijo in zavedanjem
v tocki med obrvema. Ko koncate mantro meditacijo, spet zapojete mantro OM, kratko
posedite in opazujete ter se zavedate, kaj se dogaja, kaksSne so spremembe. Vsaka mantra
je namre¢ zvok in vsak zvok ima moc¢no energijo. Tako opazujete spremembe, ki so

nastale, saj ste pozitivizirali svoj um. Tako zakljucite.
Moramo mantro ponavljati mentalno ali na glas?

Mentalno ali na glas. Na zagetku je bolje, &e ponavljate mantro glasno. Ce je um nemiren
in tava, mantrajte na glas, zato da se koncentrirate na zvok. Na ta na¢in se um umiri in
preneha tavati. Ce takoj pri¢nete mentalno, je nevarno, da bo um preveé taval. Pogasi
boste zaceli mantro Sepetati ali pa delati ¢isto mentalno. Lahko se zgodi, da pri¢nete
mantra japo zvocno in spontano preidete na mentalno mantranje. To se zgodi spontano —
od fizi¢nega do subtilnega. Guru vam dolo¢i tudi Stevilo mal — kako dolgo naj vadite; eno
malo ali dve. Odvisno od njega. To vadite vsak dan ob dolo¢enem ¢asu. Greste na

pogovor s svojo duso.

Drugace pa lahko svojo osebno mantro izgovarjate kadarkoli — ¢ez dan, ko delate, jeste
ali hodite, ves ¢as lahko mentalno delate mantro in imate nenehno zavedanje guruja.
Zavedanje gurumantre je namre¢ zavedanje guruja. Torej lahko mantrate med
sprehodom, pa tudi kadar imate tezavo. Guru mantra je vas prijatelj in resitelj pred vsako
tezavo. Guru mantro lahko uporabljate z namenom zdravljenja ali za resitev dolocenega

problema. Ce se otrok ne po¢uti dobro, lahko delate gurumantro za zdravljenje in na ta



nacin in usmerjate svojo energijo in energijo mantre k svojemu otroku. Veliko razli¢nih
nacinov uporabe mantre je, morate pa ob dolo¢enem casu, enkrat dnevno sesti in narediti

mantra meditacijo.

Mantra je zelo koristna. Ce ima§ guru mantro, lazje veslas skozi Zivljenje, problemi

postanejo manjsi, manj teZavni, ali pa nam nekaj sploh ne predstavlja problema.

Swamijija Se nisem srecala, zaprosila pa sem za mantro. Ko prejmes mantro — je

to prvi kontakt z njim, ali kak drug?

Prvi kontakt z njim je, ko zacnete razmisljati o njem.
No, mislim na fizicni ...

Fizi¢ni ... veste z gurujem, Swamijijem fizi¢ni kontakt ni pomemben.
Da ne?

Med gurujem in u¢encem obstaja druga pot, imenujemo jo shakti path, ali pot subtilne
energije. Preko nje se moramo povezati in komunicirati z gurujem ter preko notranjega

guruja. Predvsem morate iskati stik z notranjim gurujem.

Velikokrat boste imeli priloZnost sliSati Swamijija, naj ne razmisljamo toliko o fizicnem,
ampak bolj o subtilnem. Subtilno pot ste izkusili takrat, ko ste priceli razmisljati o njem

kot o svojem guruju.

Guru mora biti vedno v nasem srcu tako ziv, da bi se ga lahko dotaknili. In morate imeti
zaupanje in vero, da imate stik z njim, ¢etudi je on v Indiji. Da vas vsak dan varuje in mu
lahko pojasnite vse, kar vas muci. Zaradi tega vam ni treba iti v Indijo in sedeti z njim. Z

gurujem morate biti stalno.

Drugade, Swamiji je krasen, ko ga vidite ... &isto druga dimenzija. Cetrta dimenzija!

Danes smo z bodocimi ucitelji govorili o Cetrti dimenziji, turiya stanju.



Zapojmo kirtan Om Namah Shivaya...

O mantri Om Namah Shivaya veliko piSe v reviji Joga. Veste, ko vadite mantra
meditacijo, se um umiri in sprosti. Ste se dobro pocutili ob vadenju Mahamrityunjaya
mantre? Vsaka mantra deluje zelo sprostilno. Imamo eno zelo veliko mantro, Ghayatri
mantro. Letosnje leto smo prejeli novo mantro, ki nam jo je dal Swami Satyananda
Saraswati, to pa je mantra “OM AIM HRIM KLIM”. To je mantra, ki jo bomo v bodoce
precej vadili in pomeni “napredek, razvoj in blaginja” v vsakem smislu — spiritualno,
mentalno, fizi¢no ... to je mantra Satyananda joge. Lahko se zgodi, da boste dobili tudi to
mantro. Obc¢asno se zgodi, da Swamiji podeli skupinsko mantro. Dobite tudi malo
knjizico, kjer piSe kako jo je treba izvajati: ime mantre ter pravilo kolikokrat in kako jo
morate delati. Ta mantra je vasa najvecja skrivnost. Nikomur je ne smete povedati.

Pravimo, da izgubi svojo mo¢, ¢e jo razodenete.

Dobili boste tudi cador in malo s 108 kroglicami. Vsaka kroglica je ena mantra. Najvecja
se imenuje sumeru, ta zdruzuje levo in desno. Malo drzite takole: s sredincem, prstancem
in palcem. Kazalca in mezinca ne uporabljamo. Najbolje je, e malo drzite takole, pred
sréno Cakro, anahato, in spros¢eno vdihnete ter s spros¢enim izdihom izgovarjate mantro.
Nato primete naslednjo, s sredincem kroglico priblizate in tako nadaljujete. Torej ne
Stejete. VasSa zavest je koncentrirana le na zvok mantre. Koncentracija uma je na
spiritualnem simbolu, mala pa je namesto Stetja. Torej ne razmisljate o Stetju. Popolno
zavedanje je le na mantro in tej se morate popolnoma predati, da sami postanete ta zvok.
Ko pridete do sumeru kroglice, kon¢ate. Ce imate dologeni dve mali mantre, ko pridete
do najvecje sumeru kroglice, nikoli ne greste preko nje, ampak se tu obrnete in

nadaljujete v nasprotni smeri.

Mala, ki jo Swamiji energetizira, ali sodobneje re¢eno, programira za mantro meditacijo,
je namenjena le za to mantro, ne nosite je okoli vratu. Spravite jo v mosnjicek ali majhno
torbico in tako naj bo spravljena na vasem oltarCku. Te male se ne sme nih¢e dotikati.
Energetizirano guru malo morate varovati. Nihce je ne sme videti. Z njo delate le guru-

Jjapo, ko koncate, se s spostovanjem priklonite in jo spravite na oltar. Tam ostane do



naslednjega dne, ko jo boste spet vzeli in vadili mantro. Ne sme biti v dosegu drugih
ljudi, saj je v njej programirana vasa vibracija. Kadar delate mantra japa pred drugimi,
pokrijete roko s ¢adorjem. Cas, ko vadimo mantra japo, je intimen, zato naj bo to skrito
drugim o€em. Tisti dan, ko se iniciirate, se po nasi tradiciji v Indiji postimo, da smo
¢immanj obremenjeni s hrano, da je energija ¢cimbolj uravnovesena, da so vsi cuti
precisceni in da lahko sprejemate. Nekateri to spostujejo. Swamiji pravi, da ve, da so
Slovenci resno in ustrezno pripravljeni in da se postijo. Ce ne obremenite telesa s hrano,

so kanali prosto odprti, bolj ste sprejemljivi in dojemljivi za te subtilne zadeve.

Po mantra iniciaciji greste malo v naravo, da ste sami s seboj in poskusate sprejeti sebe
kot del vsega kar, vas obkroza. Da razumete, da ste del narave, del trave, drevesa ali reke

...del vsega! Tako prezivite s seboj pol ure v naravi. Naslednji dan za¢nete.

Ob prejemu mantre, ki je darilo in postane va$ Zivljenjski prijatelj, morate podariti guruju
darilo ali guru-dakshino. Kaj boste podarili, je odvisno od vas. Ni dolo¢eno. Priti mora iz
srca. Pogosto me ucenci sprasujejo, kaj naj mu podarijo. Glede na to, da potuje, je najbolj
praktic¢no, da podarite denar, ki gre za Sivananda Math in naprej revezem. Koliko mu
boste podarili, je odvisno od vas. Podarite tisto, za kar Cutite, da prihaja iz srca, ali toliko,
kolikor je za vas vredno. Cisto odvisno od vagega odnosa do mantre, do guruja. To
morate raz¢istiti s seboj. Nekaj pa vedno podarite, darilo svojemu guruju je tradicija.

Prejmete darilo od njega in vi podarite nekaj v zahvalo.
Kateri dan bo iniciacija?
V nedeljo dopoldan, ob 10.00, zato postenje ne bo problem.

Potem od ponedeljka dalje zacnete delati na sebi, da se zdruzite s svojo duso, najprej da

jo odkrijete, potem pa se pogovarjate z njo.
Kako izgleda program?

Traja cel dan od 5.30 do 21.00. Vmes so kratke pavze — zajtrk, kosilo, vecerja.

Predavanje, delavnice ter jutranje yoga sadhana.



Ce zelis dobiti mantro, moras biti prisoten na celem seminarju? Imam

Stirimesecnega dojencka, zato bom tezko prisotna od jutra do vecera.

Ni delne prisotnosti na seminarju, morate biti na vsem. Ampak ... bomo videli, kaj bo. To
se nikoli ne ve. Nekateri silno nacrtujejo, a na koncu se ni¢ ne zgodi, ne prejmejo mantre.
Swamiji lahko rece, da ni Casa, da sedaj ne bo dajal mantre. Nekateri pa sploh ne

nacrtujejo in pride kot bozja milost. Lahko se vse uskladi in boste tam.
Zanima me med koliko mantrami izbira? Je to omejeno Stevilo ali ne?

Dobite eno mantro. Manter je neskon¢no in izbere eno. Kako to izbere ... To ne vemo,
tudi ne sprasujemo. Me ne zanima, kaj izbere in kako, po kakSnem principu, na osnovi
katerih podatkov ... osebno sem ¢isto zadovoljna s tem, da mi je dal mantro. To je zame
najpomembneje in konec. Njegova stvar je, kako izbere in doloc€i ... kaksne so tehnike ...

zakaj bi se jaz vtikala v to? Zame je najpomembnejSe to, da jo dobim. Je to tako vazno?
Zanimalo me je, Ce je to kaka tradicija ali je tako ... odprto?

Seveda je tradicija. Mantra iniciacija je zelo tradicionalna zadeva.
To vem, ampak ali so mantre odprte, niso dolocene, jih on sam izumi oz. sestavi?

Ne. Mantre obstajajo odkar obstaja ta svet. Od tega izbere. Vsak ima svojo mantro. Vasa

mantra vas ze ¢aka.

Za razumevanje moram postaviti Se eno vprasanje. Ce smo prej rekli, da je

glavna komunikacija subtilna, zakaj je tako vazno, da nas guru pogleda v oci?

To morate vpraSati njega. Nisem rekla, da je to tako vazno. Rekla sem, da vas pogleda in
ta pogled je “rentgenski pogled”. Ve¢ ne vem. Tudi ne morem trditi, da je to tako vazno.
Lahko, da se vajina pogleda ne srecata. Lahko, da ga vi ne pogledate. Mantro v¢asih
podeli tudi na daljavo. Pogosto nosim prosnje za mantra iniciacijo v Indijo. Na osnovi
tistih podatkov in pogovorov, najbolj pa svoje bozanske intuicije dolo¢i vaso mantro,
nato jo prinesem s seboj in vam jo izro¢im v njegovem imenu. Tako da pogled ni

pomemben. Ponavadi vas pogleda, ko sedite pred njim. Ne razmisljajte prevec o tem. Ne



poskugajte mantra iniciacije razumeti racionalno. Ce jo poskusate razumeti racionalno,
intelektualno, prakti¢no ... ne boste razumeli ni¢esar. Temu se morate prepustiti, “naj se
zgodi po tvoji volji”. Vse ostalo ni pomembno. Mene to nikoli ni tako zanimalo. Imela
sem sreco, nasla sem svojega guruja in dobila sem mantro. Ne analizirajte in ne
razmi$ljajte toliko z racionalnim zahodnim umom, ne toliko intelektualizirati. Le veselite
se da pride, vas$ guru! On je ze va$ guru, ker nameravate vzeti mantro ... vse ostalo pa ni
vazno. Pogledi gor dol ... to vam le oteZuje zivljenje. Ta dva meseca naj bosta veselo
obdobje, obdobje pri¢akovanja na sreanje z njim. Ne si razbijati glave. To, kar se vam

sedaj mota po glavi, je nepotrebno.
Joze, vi imate mantro? Ste se inicirali, ne?

Imam. Hotel sem samo to reci: moja izkusnja mogoce ni taka, ... ne bi komentiral
s svoje plati. Rekel bi samo to: pri Janezu lahko kupite modro knjigo, tam zelo

veliko pise o mantri in lahko najdete mnogo odgovorov na svoja vprasanja.
Na katero knjigo mislite?

Guru, mantra in iniciacija.
Vidite, kako ima Joze vse pod kontrolo. (smeh)

Veliko pise notri, za nekoga, ki ga to zanima lahko marsikaj razbere. Zdaj, ali bo
to verjel ali ne ... tu je pa treba izhajat iz tega, da je ena ura prakse vec kot dve,

tri ure teorije!

Poglejte Joze, to sem danes cel dan govorila bodo¢im uciteljem. Da lahko preberejo sto
knjig in sto tehnik, se samo vrtijo okoli tega, ¢e se ne usedejo in 15 minut vadijo. Samo
15 minut lastne izkuSnje je mnogo bolj dragocenih, kot en kup knjig, tehnik, enih pa

drugih ...

Kot ste rekli, predanost, pa rednost ... vprasajte stare ljudi, oni tudi mantrajo ...

hodijo v cerkev in na nek nacin tudi oni mantrajo.



Seveda, saj imate tudi kr§¢anske mantre. Imeti morate zaupanje in vero in predanost.

V knjigi boste pa taka znanstvena vprasanja razumeli. Boste videli kako to deluje,
pa mozgani in alfa in omega valovanja, in tako naprej ... Ampak to je treba

ponavljati, z vajo boste bolje razumeli.

Tudi v knjigi Tantri¢éne meditacije je veliko o mantrah, videli boste posebne mantre za
razne namembnosti in potrebe. Swami Satyananda je dal v vanjo veliko manter, tudi

krS§¢anske mantre ter mantre drugih religij. To je zelo dragocena knjiga.
V zvezi z iniciacijo je knjiga Guru mantra in iniciacija zelo koristna.

Nas Joze vedno najde pravo besedo, vedno ve kaj mora reci. Joze in Jerica sta ze dolgo
pri nas. JoZe se je iniciiral, pa ni nikoli videl Swamijija. Le preko slike. Ni imel posebnih
vprasanj. Cutil je Zeljo in se ji predal. Sedaj ga bo prvi¢ videl, po stirih letih od iniciacije.

A nikoli me ni vprasal kako to, kako ono.

Tako morate tudi sami. Brez rezerve, z zaupanjem, vero, ljubeznijo in delati. Ko boste
videli Swamijija, vam bo vse postalo jasno. Vse se razjasni, pocutite se srecni in
zadovoljni. Govorili smo ze zadnji¢, da je guru vasSe notranje stanje. Ko srecate svojo

notranjost, ko srecate sebe, ste srecni in zadovoljni, drugace ne more biti.

Vendar to razumete, ko ga srecate. Nimate obcutka, da je tujec, kot da se poznate. To je
zelo pristen obc¢utek, kot nekdo, ki je nenehno z vami. To je moja notranjost, to sem jaz,

to je moja dusa, sre¢na in zadovoljna sem.
V to morate imeti vero ... in spros¢eno in predano.

Ponavadi vsi postanejo sre¢ni, ko sre€ajo Swamijija, srecni, ko vidijo svoje stanje, sebe ...
ko vidite Swamijija, ¢utite, da je akumulacija vsesvetovne modrosti in znanja. Cutite
prisotnost velike energije, Giste zavesti, to Gutite. Vsak ¢uti. Zenske se lahko zaljubijo

vanj. Podasi zagnete razumeti kaj je ta vzviSena ljubezen, ta bhakti. Cista oblika ljubezni.



Kako in kdo lahko postane guru? Kdo ima te zmoznosti?

Guru je oseba, ki se rodi kot guru, ima dolo¢ene lastnosti ... noben ga ne doloc¢i, saj
dokler je vas guru ziv, nih¢e ne more postati guru. Videli boste, da vas Swami Niranjan
inicira v imenu Swamija Satyanande, ker je on njegov guru in ker je Se Ziv. Po nasi
tradiciji je tako. Ampak ... Swami Satyananda je 1995. leta prenesel svoje znanje in prano
Swamiju Niranjanu in se umaknil. Povedal je, da je od sedaj dalje Swami Niranjan guru.
Tako je sedaj on na$ guru. Glede na to, da je Swami Satyananda Se ziv, se Swami
Niranjan ne predstavlja kot guru. Za nas pa je on na$ guru, ker je nas guru rekel, da je on

nas guru. Ja.

In za uéenca je to najvedja mantra. Ce je Swami Satyananda rekel, da je moj guru sedaj
Swami Niranjan ... to je povedal vsakemu ... vsi smo bili prisotni na tem ritualu, 8 ur je
trajal, ko je Swami Satyananda predajal svoje znanje in prano Swamiju Niranjananandi,
je na koncu rekel, da je on sedaj prazna steklenica, saj je vse predal Swamiju Niranjanu,
da se umika in da od sedaj odnos guru ucenec in vse ostalo resSujemo z njim, s Swamijem
Niranjananando! Veste, Swami Niranjan je star 45 let, mi pa smo stara generacija, nismo
ve¢ tako mladi. Poznamo Swamija Niranjananando od malih nog, ko je odrasc¢al. A nihce
ni imel problema s tem, da je sedaj on nas guru. Za nas je bilo dovolj, ¢isto nam je
zadostovalo, da je tako rekel nas guru. Beseda guru je za nas najvisja beseda. Vsaka
beseda naSega guruja je naSa mantra. Imamo izjemno vero, zaupanje in predanost naSemu
guruju. V nasem primeru ga je Swami Satyananda dolocil. Ne vem pa ¢e ze veste, morda
ste brali o tem, ... ko bo ¢as bomo o tem govorili ... kako se je Swami Niranjan rodil. V
nas ashram je priSel s svojo mamo, ko je imel 2 leti. Od 4. leta je bil jogi, Swami
Satyananda je osebno delal z njim. Takrat je bil Ze doloCen za to. A nihc¢e ni vedel za to.

1995. leta pa mu je predal vse.
Tudi Gitaroopa se je inicirala, ko ga Se ni videla.

Rella bi le to: Zivite za 28. maj, prepustite se tisto nedeljo, resnicno boste

preseneceni sami nad sabo. Jokali boste vsi, vam Ze zdaj povem! (smeh)



Lahko nekaj dodam? Gitaroopa se je inicirala tako kot JoZe, na daljavo. Ko je Swami
Niranjan prihajal na Mallorco pred dvema letoma ... Gitaroopa pa ne mara potovanj z
letalom, prav sovrazi jih. Zato tudi ne leti v Indijo. Takrat pa se je Gitaroopa odlocila, da
odpotuje z letalom na Mallorco. Kaksna sprememba! Da sreca svojega guruja v Zivo, ter
da se inicira v jignasu. Veliko je mantrala na letalu, na Mallorci pa je bila “high”,

popolnoma se je transformirala.

“Klik” se je zgodil, ko je prisel Rishi Vivekananda Saraswati, ter nas povabil v
Spanijo. Lahko vam povem uro, ko se je to zgodilo. Ko je bilo konec satsanga sem
§la do Swami in ji povedala, da grem v Spanijo. Rekla sem: “Grem! Premagala
bom strah.” Bom mantrala. In sem resnicno ... veste, jaz zelo rada govorim ... a
takrat sem rekla dvema sopotnicama: “Zdaj pa tiho, cisto pri miru me pustita!”

In sem mantrala. Od takrat se mi je Zivljenje zelo spremenilo.

Ko se je zgodil “klik”, vam je guru sporocil: “Gitaroopa, sedaj prides.” Ko je prisla do
mene in mi povedala da gre, ji nisem verjela. Saj vem, da ne mara leteti. Nisem si mislila,

da bo §la.

Vidite, take stvari se dogajajo. Takole pravim: ko &as dozori, se stvari zgodijo. Ce je

pravi cas, Ce ste le vi v pravem stanju, se bo zgodilo.

HARI OM TAT SAT
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