LJUBEZEN

Ljubezen je dajati. Najvecjo radost in ljubezen dozivite, ko se naucite brezpogojno dajati.
Imam delez v vasem premozenju. S tem ne mislim na fizi¢no bistvo. Ljubim vse brez izjeme,
nisem omejen posameznik. Rodil sem se z usodo, ki naj bi jo izpolnil. Moj guru mi je povedal
vse 0 mojemu poslanstvo in meni. Zato terjam enega od vasih Zepov. Naj bo drugi z vami,
vendar eden od vaSih Zepov priprada Clovestvu. Imejte en ban¢ni ra¢un za svojo druzino,
drugega pa za Clovestvo. Razdelite svoj denar, bogastvo in premozenje. Razdelite svojo dobro
sre¢o in naj imam en njen del. To pomeni, da naj ga ima ¢lovestvo, sicer boste imeli socialne
probleme.

To je moj prakti¢en nasvet za vas. Zdaj ne govorim o duhovnosti. Nemanici, ki jih je od
dvajset do trideset odstotkov prebivalstva, niso le v Indiji ali Afriki temve¢ po vsem svetu.
Obstajajo milijoni slepih, hromih, gluhih in nemih ljudi. Obstajajo milijoni sirot in zapus¢enih
otrok. Zelo veliko je ubogih, ki potrebujejo pomoc. Zelo veliko je bolnih, ki potrebujejo vaSo
ljubezen in skrb.

Zivljenje udobja in razkoja je samomorilsko Zivljenje. Preprosto Zivljenje je dobro in
uravnoveseno zivljenje. Naj vas ne gane bogastvo. Dolarji ne morejo ustvariti usode, dolarji
ne morejo ustvariti osebnosti. Ce niste prisluhnili sporo¢ilu, ki vas opominja danes, bo prigel
dan, ko bo nesrecnikov Sestdeset do sedemdeset odstotkov prebivalstva. Vdrli bodo v vase
hiSe, ugrabili vase otroke in ukradli vas denar. To se v mnogih drzavah Ze dogaja. Ne govorim
zgolj o duhovnih stvareh. Govorim o tisti realnosti, ki bo pomagala vasi druzbi. Ce obstajajo
vro¢ina, ogenj, katastrofa in smrt, vi pa zivite sami v klimatizirani sobi, kako dolgo boste
lahko preziveli? Torej, poskusiti morate izboljSati stanje izven vase druZine. Svet obstaja
onkraj vaSe zene, moza in otrok. »Midva in nasa dva« ni reSitev. Ta ideja mora priti v Zarisce
in je ravno tisto, kar je namen Sita Kalyanama.

- Swami Satyananda Saraswati



sankalpa : Ljubezen

Ljubezen je zlata vez, ki povezuje srce s srcem, um z umom, duso z duso.

Ljubezen je kronska milost ¢lovestva. Ljubezen nikdar ne modruje, temvec¢ obilno daje. Nanjo
ne vpliva zamera ali zalitev. Ne gleda z ofmi, temveC s srcem. Ljubezen naredi velika
zrtvovanja. Ljubezen je Zeljna pomagati in sluziti drugim ter osreciti druge. Ljubezen oprosca.
Ljubezen matere nikdar ne usahne. Traja vecno. Ljubezen ne pomeni dobiti ali barantati.
Ljubezen je dobrota, Cast, mir in Cisto zivljenje. Cista ljubezen je brez sebi¢ne navezanosti,
Pomeni biti pripravljen trpeti za dobro drugih.

Pocasi obdelujte Cisto ljubezen v vrtu svojega srca skozi japo, kirtan, vero, sluzenjem vsem

bitjem, meditacijo in druzbo svetnikov. Govorite ljubece. Delujte ljubece. SluZite ljubece.
Ljubite svojega soseda kot samega sebe. Ljubite Boga z vsem svojim srcem, umom in duso.

Bog je poln vsega.
On je neodvisen.
On je vecno zadovoljstvo.

- Swami Sivananda Saraswati

Visoko na valovih

Ali veste, kdo ste? Ste gospodar telesa, Cutov in uma.

Vi ste gospodar svojega zivljenja. Vse moci so v vas.

Spoznajte to in pokazite.

Poglejte noter in raziscite svoje srce. Skozi meditacijo na najgloblji jaz.

Uresnicite svojo identiteto z Brahmanom in pridite v srce neskoncnega veselja in blaZenosti.

- Swami Sivananda Saraswati



